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Skuteczne zarzqgdzanie stresem (/)

W pracy i po pracy

Access Bars in Business

Pomaga na:
stres
panike
wypalenie
leki
konflikty
inne

8 godzinny warsztat o tym

jak wzajemnie sobie

pomagad w trudnych
+psychicznie sytuacjach

+ kontakt@HolystiQ.pl
+48 508 088 007

i wwwholystioupl
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‘ Szanowni Pansiwol
Z przyjemnosciq prezentujemy naszq oferte szkoleniowq, ktéra doskonale

odpowiada na rosnqce potrzeby zwigzane z dbaniem
o well-being pracownikéw w nowoczesnych organizacjach.

Dlaczego wario skorzysiac z naszego szkolenia®

Access Bars to nowoczesna metoda stymulacji mézgu poprzez dotyk 32
punktéw na gtowie w okreslonej sekwenciji, ktéra przynosi liczne korzysci:
od stanu gtebokiej medytacji po maksymalng kreatywnos€, jasnos¢
myslenia, tatwos€ komunikaciji w zespotach oraz
rados¢ i entuzjazm w zyciu zawodowym i prywatnym.

Apieczka pierwsze j pomocy psychologiczne]
Umiejetnos¢ wykonywania nawzajem sesji Access Bars stanowi swoistg
apteczke pierwszej pomocy psychologicznej w sytuacjach konfliktu, braku
pomystéw, zmeczenia czy wypalenia zawodowego.

To takze doskonate narzedzie profilaktyczne zapobiegajqce depres;ji i innym
chorobom psychicznym zwigzanym z kumulacjq stresu.

Korzysci dia pracownikow

Redukcja stresu w miejscu pracy poprzez skuteczng technike relaksaciji.
Szybka pierwsza pomoc psychologiczna w sytuacjach trudnych.

e Wzmacnianie wiezi w zespole poprzez wzajemng pomoc i wsparcie.

* Poprawa samopoczucia i zwigkszenie witalnosci oraz kreatywnosci.

Szczeqoly warsziaiu

e Czas trwania: 1 dzier (8 godzin), z mozliwosciq dostosowania do potrzeb.

e Lokalizacja: siedziba firmy lub zewnetrzna przestrzen, wedtug preferencii.

e Materiaty i certyfikaty: podrecznik, plansze oraz miedzynarodowy
certyfikat ukohczenia klasy, zarejestrowany w Access Consciousness.

e Cena catodniowego warsztatu wynosi 1275 PLN od osoby.

e Cena skroconego szkolenia bez certyfikatu 800 PLN od osoby.
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