AQUASOUL

POR TUGAL

Zapraszamy do podrozy w gtab siebie
i do przepieknej Portugalii.
(Kameralna grupa - tylko 7 miejsc)

HOLYSTIQ D.KOTLARZ

ORAZ

SWIADOME PODROZE



TERMIN
3-10.06.2024

O/O eur

Cena zawiera:
e nocleg w apartamencie w centrum Ericeira w pokoju
dwuosobowym, w kameralnym gronie,
3 minuty od plazy
e oprowadzenie i spacery po uroczej Ericeira
e wyzywienie - 7 shiadan i dwie kolacje
(powitalna i pozegnalna)
e joga na plazy
e zajecia Shakti Dance
e warsztaty terapeutyczne
e indywidualna, pamigtkowa sesja foto nad oceanem
e wycieczka do Sintry - Quinta da Reqgaleira
e transfery lotniskowe

AQUASOUL

Cena nie zawiera:
e lotudoizLizbony
e wycieczki do Lizbony - dla chetnych (45 eur)
e positkbw poza wymienionymi powyzej

Miejsce na warsztacie rezerwuje wptata zaliczki - 200 EUR.
Kontakt i zgtoszenia: contact@aquasoul.pl

Zaliczka podlega zwrotowi, tylko wéwczas, gdy znajdzie sie
inny uczestnik na zwolnione miejsce.




+ PLANPOBYTU +

Dzien: 1. czwartek
e Przylot, transfer i zakwaterowanie
e 19.00 kolacja powitalna w apartamencie

e pozny spacer dla chetnych

Dzien: 2. pigtek

8.00 - 9.30 joga na plazy

10.00 - 11.00 $niadanie

11.00 - 13.00 pogaduchy terapeutyczne

13.00 - oprowadzenie po Ericeira, plazowanie,
czas wolny

19.00 wyjscie na kolacje do miasta

Dzien: 3. sobota

8.00 - 9.30 joga na plazy

10.00 - 11.00 sniadanie

11.00 - 13.00 pogaduchy terapeutyczne
13.00 - czas wolny, plazowanie,

sesje zdjeciowe nad oceanem

19.00 wyjscie na kolacje

Dzien: 4 niedziela

8.00 - 9.00 joga na plazy
9.30 - 10.30 Sniadanie
11.00 - wycieczka do Sintry
19.00 - wyjscie na kolacje




+ PLANPOBYTU +

Dzien: 5. poniedziatek

e 8.00-9.30 joga na plazy

10.00 - 11.00 $niadanie

11.00 - 13.00 pogaduchy terapeutyczne
13.00 - 17.00 czas wolny, sesje zdjeciowe
nad oceanem,

17.00 - 19.00 Shakti Dance na plazy
20.00 wyjscie na kolacje

Dzien: 6. wtorek

e 09:30 - 10:30 sniadanie

¢ 11:00 wycieczka do Lizbony dla chetnych (ptatna
dodatkowo - 45 euro - min. 3 osoby)

¢ 19.00 - wyjscie na kolacje

Dzien: 7. sSroda

8.00 - 9.30 joga na plazy

10.00 - 11.00 $niadanie

11.00 - czas wolny

17.00 - 19.00 Shakti Dance na plazy

19:30 kolacja pozegnalna w apartamencie.

Dzien: 8. czwartek

e 8.00 - Sniadanie
e transfer na lotnisko i wylot do Polski




Shakti \555) Dance~ The Yoga of Dance

+  Shakii Dance +

“Shakti” to pierwotna tworcza energia duszy. Dzieki niej wszechswiat sie
objawia. Cate istnienie jest ozywiane przez jej Boski Oddech. Caty Swiat
pulsuje, faluje, jest w ruchu. Kazdy organ ciata pracuje w okreslonym
rytmie.

Jak by to byto wstuchac€ sie w nasz wewnetrzny rytm,
poczué¢ nasz wewnetrzny taniec i wyrazi¢ go za pomocg naszych
pieknych ciat?

Shakti Dance to joga tanca powstata na bazie jogi kundalini i ma z nig
wspolny cel - poszerzenie Swiadomosci tak, aby rozwingc

i zamanifestowac nasz potencjat duszy (Shakti Kundalini) w codziennym
zyciu. Sktada sie z 8 faz, a wsrdd nich sg ptyngce asany na macie, stojgce
¢wiczenia, free dance, relaksacja i medytacja z choreografig. Kazdy
znajdzie co$ dla siebie. Podczas ¢wiczen koncentrujemy sie na szukaniu
przyjemnosci ptyngcej z rozluzniajgcego sie ciata i eksplorowaniu jego
zakamarkdéw wysytajgc tam uwaznosc.

Zasada rytmicznego ruchu przypisywana tancowi jest nieodtgczng
czeScig wibracji wszechSwiata i wszelkiego stworzenia. Bedziemy
harmonizowac nasze ciata i dostraja¢ sie do wysokich wibracji RADOSCIi,
ktora na skali Hawkinsa wibryje wyzej niz MILOSC.




Terapeutyczne
+ Pogaduchy +

TO WARSZTAT
O TYM JAK NAWIAZAC RELACJE ZE SWOJA
PODSWIADOMOSCIA.

Podczas warsztatu bedziemy:

1.Przepytywac podswiadomos¢ roznymi sposobami.
2.ldentyfikowac i rozwigzywac wewnetrzne konflikty.

3.Spotykac sie i rozmawiac z wewnetrznymi dziecmi.
4.1dentyfikowac niewspierajgce programy i je uwalniac.

5.Cwiczy¢ komunikacje bez przemocy i asertywnos¢.

6. Trenowac sie w byciu w pytaniu i zadawaniu pytan kwantowych.

7.Podgzac za potrzebg grupy i na biezgco aktualizowac program.

UWAGA: Prosze zabierz ze sobg zeszyt.
Bedziemy duzo pisac.




ERICEIRA

AQUASOUL
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AQUASOUL

APARTAMENT




WYZYWIENIE




Zapraszam Cie
do cudownie cieptego
miejsca nha Ziemi,
gdzie bedziemy
szukac i doswiadczacé
jeszcze wiecej
lekkosci i radosci.

Nazywam sie Dorota Kotlarz

Jestem nauczycielkg tanecznej jogi
z dyplomem Shakti Dance Academy
| terapeutkg w nurcie terapii integracyjnych.
Jestem réwniez praktyczkg wielu procesow
Access Consciousness i facylitatorkg Access
Bars oraz facylitatorkg procesu Aliveness
Kundalini Activations.



Zapraszamy do pieknej
Portugalii po niesamowite
przezycia | wspolnie spedzone
chwile!



